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CHECK-UP DESPORTIVO

O que é o Check-up Desportivo?

O Check-up Desportivo destina-se ao acompanhamento de atletas, independentemente
da modalidade praticada: os que iniciam ou j& praticam desporto, os federados ou que
qguerem federar-se, e ainda, os atletas de alta performance.

Que exames estdo incluidos?

Parametros analiticos

Hemograma completo Fosfatase Alcalina

Glicose Ferro

Colesterol Total Ferritina

Colesterol HDL Magnésio

Colesterol LDL Ureia

Triglicerideos Creatinina

AST (TGO) Acido Urico

ALT (TGP) CK

Gama-GT Urina Tipo Il (inclui sedimento urindrio)

A quem se destina este check-up?
Se quer avdliar previamente o seu estado geral de salde para a prdtica desportiva, ou se
pretende aumentar o seu rendimento desportivo, este pode ser o check-up ideal para si.

E necessdrio preparacdo?
Estas andlises devem ser realizadas com 12 horas de jejum.

Como é redlizada a entrega dos resultados?
Receberd SMS quando os resultados estiverem disponiveis. O boletim analitico poderd
ser enviado por email ou levantado no Laboratério.

RIGOR, QUALIDADE E COMPROMISSO COM A SUA SAUDE...
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